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SINTESE DAS NORMAS DE CONVIVENCIA COVID
19/RETORNO ESCOLAR 2022:

Os alunos da rede de ensino de Teresépolis voltardo as aulas para o ano letivo de 2022 nas
préximas semanas.

Segundo a Prefeitura, o retorno ocorrera com 100% das atividades em formato presencial.

Com a chegada do novo coronavirus ao Brasil, a Prefeitura suspendeu as aulas presenciais nas
escolas da cidade em 2020. A partir dai os estudantes participaram de atividades online e, depois
de maneira hibrida, retornando agora 100% presencial.

Além dos decretos de prevencdo para a COVID 19, também foi divulgado um Protocolo de
Biosseguranca que deve ser seguido pelas escolas. O documento foi formulado pelas Secretarias
Municipais de Educacdo e Saude, com participacao da Divisdo de Vigilancia Epidemioldgica e
Programa Saude na Escola.

Entre as medidas presentes no documento, estdo todas as normas para casos de suspeita ou
confirmacdo de infeccdo da Covid-19, além de regras para sistematizacdo do ambiente escolar,
limpeza e desinfeccdo, funcionamento dos ambientes escolares, como salas, secretaria, patios
e banheiros, além das responsabilidades dos gestores e manipulacdo de alimentos e transporte
de estudantes.

Atualmente um novo protocolo, agora denominado, Normas de Convivéncia COVID 19/ Retorno
Escolar 2022, foi elaborado e publicado, para orientar a comunidade escolar sobre medidas de
prevencao, isolamento e condutas.

EM SINTESE, ESSE NOVO DOCUMENTO, APRESENTA AS SEGUINTES QUESTOES:

1. Retorno das atividades escolares em 100% presencial nas unidades da rede publica e
privada;

2. Naidentificacdo e isolamento de casos:

a) Estudantes e profissionais da educacdo que apresentarem sintomas deverdo
isolados e testados;

b) Em caso de teste positivo: manter isolamento por 7 dias

c) Em caso de teste negativo, mas com sintomas manter isolamento em 5 dias;

3. Estudantes que apresentarem sintomas ou com contato préximo com caso (s) positivo
(s) deverdo realizar testes do tipo RT-PCR ou Antigeno.

4. Isolamento de turmas inteiras devera acontecer quando equipe da Secretaria de Saude,
através de seus 6rgaos da area da vigilancia em saude, entender como adequado;

5. No caso de professores que atendam somente uma turma — educacdo infantil e/ou
primeiros anos do ensino fundamental — que confirmarem diagndstico por RT-PCR ou
teste do tipo Antigeno, orienta-se, também, o afastamento por 7 dias do profissional e
de toda a turma;
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6. Em caso de professores e demais trabalhadores da educacdo, contactantes de
domiciliares de caso confirmado por RT-PCR ou teste de antigeno, estes devem
permanecer em isolamento domiciliar por 7 dias, a contar da data de inicio dos sintomas
do contato positivo. Indica-se que a turma permaneca em atividade presencial.

7. Todo o processo e atendimento aos trabalhadores da educagdo, caso haja suspeicao de
COVID 19, deve ser realizado nos Centros de Testagem existentes no municipio.

8. A escola necessita dispor de um espaco para estudantes com sintomas de Sindrome
Gripal, acompanhados por um adulto, utilizando mascara de alta protecdo, até a
chegada do responsavel pelo mesmo que serda orientado, adequadamente, para
conduzir o estudante até o Centro de Testagem.

9. Todas os espacos escolares devem disponibilizar alcool a 70%, mdscaras para troca e
ventilacdo adequada.

10. Luvas ndo sdo recomendadas, salvo quando forem manipuladas secre¢Ges ou excretas.

11. Alavagem frequente das maos é de medida relevante.

12. As instalagbes fisicas das escolas devem, preferencialmente, serem mantidas
adequadamente higienizadas, com periodicidade ideal a cada 2 horas.

13. Ha recomendacdo de que todos os trabalhadores da educacdo estejam adequadamente
imunizados contra a COVID, bem como, os estudantes, acordes ao calendario do PNO
para criancas de 5a 17 anos.

14. A circulagdo nos diversos ambientes das escolas deve obedecer as necessidades
minimas, ressaltando-se alternancia

PONTOS CHAVES PARA UMA ESCOLA MAIS SEGURA:

Comunicagdo com as familias, professores e outros colaboradores, reforcando:
- A importancia da vacina¢ao de adultos, criangas e adolescentes:

- A vacinagdo contra a COVID-19 diminui o risco de doengas graves, hospitalizagdes e dbitos,
inclusive por infec¢do pela variante Omicron;

- Também diminui o risco de infecgdo e transmissao do virus;
- As pessoas que receberam um reforgo vacinal (32 dose):

v Tém a melhor protecdo contra infec¢do e doencas graves devido a variante
Omicron;
v" Se infectadas, apresentam menor risco de transmitir o virus para outros

- O uso adequado de mascaras e, de preferéncia, aquelas do tipo N95 ou PFF2;
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- A adocdo de distanciamento social, principalmente nos momentos da alimentacao,
evitando refei¢cdes e lanches na sala dos professores e outros ambientes para colaboradores;

- As orientacdes sobre sintomas sugestivos, contactante préximo e protocolos de
isolamentos ou quarentenas;

- A recomendacdo de ndo frequentar a escola com sintomas, mesmo que leves, e a
necessidade comunicar a escola, nesses casos.

- Estar em preparacdo para retomar modelo de aulas online, principalmente nas situacées
de surtos e aumento ampliado do nimero de casos, em especial, na comunidade escolar.



